
 

 
 
 



 
Пояснительная записка к недельному учебному плану 

МБОУ Курская ООШ 
на 2026-2027 учебный год 

 
1. МБОУ Курская ООШ реализует   общеобразовательные   программы   начального общего, 
основного общего образования. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основные образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования (далее – 
учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 
ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 
максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), 
и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

 
Основные положения учебного плана 

 
В 2026-2027 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего 
образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 1-11 классах. 

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует 
максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) 
обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 
(компонент образовательного учреждения). 

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Учебные занятия в 1 – 9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-9 классов – 34 учебные недели. 
В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноября -декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, 
январь – май- по 4 урока по 40 минут каждый. 

Учебный план школы отражает особенности МБОУ Курской ООШ, учитывает 
социальный заказ учащихся и родителей на образовательные услуги. 
Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой: 

• получение учащимися качественного базового образования; 
• сохранение психического, нравственного, физического здоровья обучающихся; 
• формирование целостного мировоззрения; 
• подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 
ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние. 



При формировании учебного плана школы учитывались результаты изучения 
образовательного спроса учащихся, их родителей, особенности образовательной программы 
школы, возраст обучающихся. Содержание и логика построения учебного плана отражают задачи 
и цели образовательной программы школы, создают возможности для развития способностей 
каждого ребенка с учетом интересов и их психологических особенностей. 

Особенности учебного плана по ступеням обучения 
Уровень начального общего образования 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС НОО. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
«Русский язык и литературное чтение» 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык» в 1-4 классах представлен 
в объеме 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1, 3-4 классах – 4 часа в неделю, во 2 классе 
4 ч+1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение предмета  
для усиления читательской грамотности учащихся. 

«Иностранный язык» 
Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» (немецкий) во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 
«Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 
предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

«Обществознание и естествознание» 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. 

«Основы религиозных культур и светской этики» 
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный предмет в объеме 1 часа в 4 классе. Родителями 
обучающихся выбран модуль «Основы православной культуры». 

«Искусство» 
В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 
«Технология» 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 
предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

«Физическая культура» 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» во 2- 4 классах изучается в объеме 

2-х  часов в неделю. 
С целью удовлетворения биологической потребности в движении в 3 классе 

дополнительно введен  1 час на учебный предмет «Физическая культура». 
 

Уровень основного общего образования 
В 2026-2027 учебном году в 5 - 9 классах реализуется обновленный ФГОС ООО. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
«Русский язык и литература» 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Учебные предметы «Русский язык» 5 класс – 5 часов, 
6 класс – 6 часов, 7 класс- 4 часа, 8 класс- 3 часа, 9 класс – 3 часа и «Литература» 5 класс – 3 часа, 
6 класс – 3 часа, 7 класс – 2 часа, 8 класс – 2 часа, 9 класс- 3 часа. 



«Иностранный язык» 
С 1 сентября 2026 года на изучение учебного предмета «Иностранный язык» (немецкий) 
отводится 2часа в неделю в 5кл, в 6-9 классах в объеме 3 часов в неделю. 
«Математика и информатика» 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 
предметы «Математика» (5-6 классы по 5 часов в неделю), «Алгебра» (7-9 классы по 3 часа в 
неделю) и «Геометрия» (7-9 классы по 2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (7-9 классы 
по 1 часу в неделю), «Информатика» (7-9 классы по 1 часу в неделю). Из части, формируемой 
участниками образовательных отношений в 7-9 классах добавлено по 1 часу на предмет 
«информатика», который направлен на проектно-исследовательскую деятельность 
обучающихся, овладение методами научного познания и формирования поисковых, 
коммуникативных, познавательных умений. 

«Общественно-научные предметы» 
 Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов 

«История» (5-9 классы), «Обществознание» (9 класс), «География» (5-9 классы) 
С 2026-2027 учебного года меняется формат изучения учебных предметов «История» и 

«Обществознание» на уровне ООО. 
На учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 
предметы» отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9 классе на учебный предмет «История» 
отводится 2 часа в неделю. 
 Учебный предмет «Обществознание» в 6-8 классах не изучается. На учебный предмет «Обществознание» 
отводится 1 час в неделю в 9 классе.  
В связи с высокой плотностью теоретического материала, из части, формируемой участниками 
образовательных отношений в 5-6 классах – добавлено по 1 часу на предмет «География». 
Со 2 полугодия 2026-2027 учебного года в 5 классе вводится новый предмет «Духовно-нравственная культура 
России» 0,5 ч. 

«Естественно-научные предметы» 
В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные предметы 

«Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). Обязательные учебные предметы 
«Физика» (7-8 классы по 2 часа в неделю, 9 класс 3 часа в неделю), «Химия» (8-9 классы по 2 часа в неделю), 
Учебный предмет «Биология» в 5-7  классах изучается 1 час в неделю, в 8-9 классе – 2 часа в неделю. Для 
лабораторного практикума из части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-7 классах 
добавлено по 1 часу на предмет «Биология».  

  
 «Искусство» 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 
классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе). 

«Технология» 
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается 
по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. 

«Основы безопасности и защиты Родины» 
Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 
«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для 
обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы). Из части, формируемой 
участниками образовательных отношений в 8 классе – добавлен  1 час на предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины». 

«Физическая культура» 
Предметная область «Физическая культура» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы). 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО  при 5-

дневной учебной неделе в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю. 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах 
составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

При составлении учебного плана на 2026 – 2027 учебный год учитывались 
образовательные потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), 
материально – техническая база школы, прохождение курсовой подготовки учителями, а также 
необходимость развития индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к 
государственной итоговой аттестации. 

 
 

Недельный учебный план МБОУ Курской ООШ 
начального общего образования (1-4 классы) на 2026-2027учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю  
Всего 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

 
Иностранный язык 

Иностранный 
язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий 
мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 
– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
 
Технология 

Труд 
(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 2 2 2  9 

Итого 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Физическая культура    1   
Литературное чтение  1    
Учебные недели 

33 34 34 34 135 

Всего часов 
653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
правилами и гигиеническими нормативами 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 



Недельный учебный план МБОУ Курской ООШ основного 
общего образования (5-9 классы) на 2026-2027 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

в недел
 
Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Немецкий язык 2 3 3 3 3 14 
 
 
 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 
 

Духовно -нравственная 
культура народов 
России 

0,5      

 
Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2,5 2 2 2 1 9,5 

География  1 1    2 
ИКТ   1 1 1 3 
Биология  1 1 1   3 
ОБиЗР    1  1 
Немецкий язык 0,5     0,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 
29 

 
30 

 
32 

 
33 

 
33 

 
157 
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