
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ Курской ООШ, 

реализующего  основные образовательные программы начального 

общего, основного общего образования,  

на 2023- 2024 учебный год 

Учебный план программ начального общего и основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования, федеральных основных общеобразовательных программ (далее – 

ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) 

содержание и планируемые результаты разработанных общеобразовательными 

организациями основных общеобразовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена Федеральным 

законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательные организации вправе предусмотреть 

перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 

итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 

профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным 

законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

МБОУ Курская ООШ предусматривает непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при 

реализации обязательной части образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2023-2024 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования в МБОУ Курской ООШ, 

расположенной на территории Ростовской области на уровне начального общего 

и основного общего образования. 

Учебный план предусматривает введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план МБОУ Курской ООШ представляет недельный вариант 

распределения учебных часов начального общего, основного общего 

образования. 
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Учебный план для 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 -  

классов на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования. 

Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену. Режим работы во 2-9 классах по пятидневной учебной 

неделе, в первую смену. 

 Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 

2–8 классов – 34 учебных недель; количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 и более 3345 часов, количество учебных 

занятий за 5 лет (с 5 по 9 классы) не может составлять менее 5058 часов и более 

5848 часов.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 9 класса (без учета 

государственной итоговой аттестации) составляет 34 учебных недели. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10, а именно: в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Продолжительность урока для  2-9 классов – 40 минут (по решению 

образовательного учреждения).  

 Учебный план МБОУ Курской ООШ состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Нормативная база 

  

Учебный план МБОУ Курской ООШ на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с:  

1. Конституцией Российской Федерации;  

2. Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от  

29.12.2012 № 273 (с изменениями);  

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5. Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

6. Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

7. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.02.2022 № АЗ-113/03 «Информационно-методическое письмо о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»;  

8. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об 



организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»;  

9. Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.08.2022 № 03-1221 «Информационно-разъяснительное письмо об 

основных изменениях, внесенных в федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего 

образования»;  

10. Письмом Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;  

11. Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

12. Письмом Министерства Образования и Науки РФ от 01 сентября 2016 г.  

№ 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР 

для основного общего образования»;  

13. Письмом от 06.08.2021 №СК-228/03 Федеральной службой по надзору в 

сфере образования и науки;  

Рекомендацией Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № 

СК-228/03, № 01.169/08-01);  

14.  Рекомендацией по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный год, (приложение к 

письму Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 31.05.2023 № 24/2.2-8662;  

15. Уставом МБОУ Курская ООШ.  

 

Форма проведения промежуточной  аттестация 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 

установленным МБОУ Курской ООШ. При разработке порядка МБОУ 

Курской ООШ следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01).  

    В первом классе и во 2-м классе в первой четверти исключается система 

балльного (отметочного) оценивания, допускается лишь словесная 

объяснительная оценка. 

Формой проведения промежуточной аттестации учащихся по всем предметам 

учебного плана 2–9 классов является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

учащимся в течение соответствующего учебного года. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации во 2–9 классах осуществляется по всем учебным 

предметам по пятибалльной системе.   

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету 

разрабатываются учителем, и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету.  

 



 

Уровень начального общего образования  

(обновленные ФГОС НОО) 

МБОУ Курская ООШ на уровне начального общего образования 

реализует обновленные ФГОС НОО.  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах  составляет 5 часов в неделю, «Литературное 

чтение» в 2-4 классах – 4 часа в неделю, в 1 классе 4 ч + 1 ч за счет школьного 

компонента. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 4 

часа в неделю, в 2-3 классах 4 ч + 1 ч за счет школьного компонента. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю 

в 4 классе.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учителем начальных классов Изюмовой Н.В. было проведено 

анкетирование родителей учащихся 3 класса. Родители (законные 

представители) выбрали модуль ОРКСЭ «Основы православной культуры», и в 

2023– 2024 учебном году в  4 классе будет продолжаться ведение модуля 

ОРКСЭ «Основы православной культуры»  (протокол педсовета № 5 от 

30.05.2023 г вопрос № 3). 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 

1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической 

культурой в неделю (в урочной и внеурочной формах), предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-

дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 

23 часа в неделю. 



Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 
 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. МБОУ Курская ООШ  

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 
 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется школой. 
 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 5 - 9 классы 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебные предметы «Русский язык» 5 класс – 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 класс- 

4 часа, 8 класс- 3 часа, 9 класс – 3 часа и «Литература» 5 класс – 3 часа, 6 класс – 

3 часа, 7 класс – 2 часа, 8 класс – 2 часа, 9 класс- 3 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Немецкий язык» на изучение которого отводится 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-

2024 учебном году - в 5 и 6 классах). Учебный предмет «ОДНКНР» 5 класс – 1 

час в неделю, 6 класс – 1 час + 1 час за счет школьного компонента. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

С целью сохранения преемственности предметной области 

«Обществознание и естествознание» на уровне начального общего образования 

и предметной области «Общественно – научные предметы» на уровне основного 

общего образования в 5 классе учебный предмет «Обществознание» изучается за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений в объеме 1 

часа в неделю, в 6 – 9 классах по 1 час. в неделю. 

 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история». Учебный предмет «История России. Всеобщая история» 

изучается по 2 часа в 5-8 классах.  

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» 

(7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). Количество часов по предмету 

«Математика» составляет: в 5 -6 классах – 5 ч, в 7-9 кл – по 5 ч. (3ч – «Алгебра» 

и 2ч – «Геометрия»), «Информатика» 7-9 классы 1 час.  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, 

начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 



22.05.2023 № 03-870)  при переходе на ФООП не в первый год изучения на 

соответствующем уровне общего образования изучение вероятностно-

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет 

выделения дополнительного часа  внеурочной деятельности в 9 классе. 

 Количество часов по предмету «Вероятность и статистика» составляет: в 

7 классе – 1 час в неделю, в 8 классе – 1 час + 1 час за счет школьного 

компонента, в 9 классе – 1 час + 0,5 ч за счет школьного компонента + 1,5 ч за 

счет внеурочной деятельности.  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-

9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

Учебный предмет «Биология» в 5-6  классах изучается (1 час в неделю),  в 

7 классе – 1 час в неделю + 1 час укреплен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в связи с высокой плотностью теоретического 

материала, в 8-9 классе – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» в 7-8 классах изучается по 2 часа в неделю, в 9 

классе – 3 часа. «Химия» – по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). На изучение изобразительного искусства  и музыки отводится по 1 часу 

в неделю.    

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 

5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю как федеральный компонент учебного 

плана, в 5,7 классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в объеме 1 час в неделю за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5,7,8 

классах составляет 2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 

час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

МБОУ Курской ООШ на 2023-2024 учебный год 

 (1-4 классы обновленный ФГОС) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Литературное чтение 
1     

Математика  
 1 1   

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

МБОУ Курской ООШ на 2023-2024 учебный год 

( 5  - 9 классы обновленный ФГОС) 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

3 3 3 
3 3 

15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 
 

1 1 1 
2 2 

7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Обществознание  1   1   

География        
ОБЖ 1  1    

ОДНКНР  1     
Биология    1    
Вероятность и статистика    1 0,5  
Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии  с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 


